
 

 

 

 

 
 

16ª Gala da Confederação do Desporto de Portugal 
8 de Novembro de 2011, Casino Estoril 

 
O Casino Estoril foi mais uma vez palco da Gala do Desporto, uma iniciativa anual da 
CDP que distingue os desportistas que mais se evidenciaram na época desportiva finda 
e que é sempre subordinado a um tema que destaca figuras e entidades que, pelo seu 
exemplo, contribuem para o reforço da atividade desportiva e dos valores e princípios 
a ela associados. A edição deste ano foi subordinada ao tema “CPLP- a Língua une, o 
Desporto reforça”, tendo em vista a divulgação dos Jogos Desportivos da CPLP que se 
realizam em Portugal em Julho de 2012. 
 
Telma Monteiro bisou na eleição de “Atleta Feminino do Ano”, mais um 
reconhecimento pelas suas grandes conquistas internacionais que incluem o título de 
Vice-Campeã da Europa 2011, aproximando-se assim de Nelson Évora e Vanessa 
Fernandes, os únicos atletas a ter sido triplamente eleitos nesta categoria. 
 

 
 



 

 

 

 

O Bicampeão da Europa João Pina foi distinguido com o galardão “Campeões da 
Europa e do Mundo”, um prémio que homenageia os atletas que lograram conquistar 
Campeonatos da Europa e do Mundo (individual ou colectivamente), no decorrer do 
ano, reconhecendo deste modo os seus feitos extraordinários. João Pina estava 
igualmente nomeado para o prémio Atleta Masculino do Ano que foi conquistado por 
Hélder Rodrigues (Motociclismo) – Campeão do Mundo de Todo-o-Terreno. 
 
O Eng.º António Lopes Aleixo – Presidente Honorário da Federação Portuguesa de 
Judo – foi distinguido com o Prémio Mérito Desportivo/Personalidade do Ano, um 
prémio que é atribuído pela CDP sob proposta das Federações Desportivas Nacionais a 
personalidades/entidades cujos currículos e seu trabalho, em prol do desenvolvimento 
desportivo, sejam merecedores de tal distinção.  
 
A FPJ esteve representada pelo Vice-presidente – Dr. António Martins Borrego e pelo 
Secretário-Geral – Eng.º Manuel Costa e Oliveira que tiveram a oportunidade de in 
loco congratular os nossos distintos homenageados/vencedores que mais uma vez 
projetaram o judo nacional para um plano superior, não só pelos seus grandes feitos 
desportivos, mas também pelo efeito mediático que tem criado em torno da 
modalidade no nosso país.  
 
 
Vencedor do Prémio “Desportista do Ano”, nas categorias de treinador, jovem 

promessa, equipa, atleta feminino e atleta masculino: 

 
Hélder Rodrigues (Motociclismo) - Atleta Masculino 

 
Telma Monteiro (Judo) - Atleta Feminino 

 
Selecção Nacional de Sub-20 (Futebol) - Equipa 

 
Francisca Laia (Canoagem) - Jovem Promessa 

 
Ilídio Vale (Futebol) - Treinador 

 

 


